
Willkommen zum umfassenden Leitfaden über den personenzentrierten
Ansatz der Demenzpflege bei VivoCare. Inspiriert durch die pionierhafte und
wegweisende Arbeit von Professor Thomas Kitwood, stellt diese Philosophie
den Menschen in den Mittelpunkt unserer Demenzpflegepraxis. 

Bei VivoCare wissen wir, dass moderne Demenzpflege weit über das herkömmliche
Pflege-Modell hinausgeht. 

Kennenlernen des VivoCare-Ansatzes für die
Demenzpflege: Thomas Kitwoods Vision der

personenzentrierten Pflege erleben 

Unsere Pflegemethoden sind tief in Dr. Kitwoods Identifizierung wesentlicher
psychologischer Bedürfnisse verwurzelt, dazu gehört Liebe, Trost,
Einbeziehung, Identität, Beschäftigung und Bindung. Mit diesem Schwerpunkt
können wir die Lebensqualität unserer Bewohner verbessern und ihnen eine
mitfühlende und verständnisvolle Pflege bieten. Indem wir diese wichtigen
Bedürfnisse erfüllen, schaffen wir eine pflegende und unterstützende
Umgebung, die das Leben von Menschen mit Demenz deutlich verbessert.

Die sechs psychologischen Grundbedürfnisse von Dr. Kitwood 

Bei VivoCare folgen wir dem empathischen Ansatz von Dr. Thomas Kitwood,
welcher sich bei der Demenzpflege auf das psychologische und nicht auf das
medizinische Modell konzentriert. 

Wir berücksichtigen die sechs psychologischen Kernbedürfnisse eines Menschen
- Liebe, Trost, Einbindung, Identität, Beschäftigung und Bindung - und die
tiefgreifenden Auswirkungen, die diese auf das Wohlbefinden unserer Bewohner
mit Demenz haben. In diesem Dokument werden diese Bedürfnisse, ihre
Bedeutung und unsere Praktiken zur Erfüllung dieser Bedürfnisse sowie die
möglichen Auswirkungen, falls sie nicht erfüllt werden, dargelegt.



Liebe 

Trost

6 psychologische Grundbedürfnisse
von Demenzpatienten und wie wir sie

bei VivoCare erfüllen

Erfüllung: Wir bieten Wärme und emotionale Nähe und sorgen dafür, dass
sich unsere Gäste geliebt fühlen, was ein Gefühl der Sicherheit und
Zugehörigkeit fördert.

 Vernachlässigung: Ohne das Gefühl, geliebt und wertgeschätzt zu werden,
können sich Demenzkranke zunehmend zurückziehen, depressiv oder
ängstlich werden. 

Erfüllung: Trost ist ein Eckpfeiler unserer Pflege. Wir sorgen für eine
komfortable und vertraute Umgebung für unsere Gäste. Beruhigende
Aktivitäten und therapeutische Berührungen sind Teil unseres Ansatzes, um
Beruhigung zu vermitteln und ein Gefühl der Sicherheit zu schaffen. 

Vernachlässigung: Wenn kein Trost geboten wird, kann es zu erhöhtem
Stress, Unruhe oder Unbehagen kommen. Dies kann zu Verhaltensstörungen
und verminderter Lebensqualität führen.

Einbeziehung 
Erfüllung: Wir ermutigen die Bewohner aktiv zur Teilnahme an
Gruppenaktivitäten, die auf ihre Fähigkeiten und Interessen zugeschnitten sind.
Wir fördern auch die Einbeziehung der Familie in Veranstaltungen und Aktivitäten
bei VivoCare, um sicherzustellen, dass die Bewohner Teil eines größeren sozialen
Netzwerks sind. 

Vernachlässigung: Nicht in soziale Aktivitäten einbezogen zu werden, kann zu
sozialer Isolation führen. Dies kann zu einem verstärkten Gefühl der Einsamkeit
führen und aufgrund der geringeren sozialen Stimulation zum Fortschreiten des
kognitiven Verfalls beitragen. 



Identität 
Erfüllung: Personalisierung ist der Schlüssel. Wir erstellen personalisierte
Pflegepläne, würdigen die persönliche Geschichte jedes Gastes und regen zu
Gesprächen über seine Vergangenheit an. Dies trägt dazu bei, das Gefühl für
die eigene Identität und das Selbstwertgefühl zu erhalten. 

Vernachlässigung: Wenn die persönliche Identität nicht anerkannt und
geschätzt wird, kann dies zu einem Verlust des Selbstwertes führen. Dies
kann sich in einem verminderten Selbstwertgefühl, Depressionen und einem
Gefühl der Wertlosigkeit äußern. 

Bindung 

Beschäftigung 
Erfüllung: Engagement ist ein zentraler Bestandteil unseres Konzepts. Wir
bieten eine Reihe von Aktivitäten an, die von einfachen Aufgaben bis hin zu
Hobbys reichen und auf die Interessen und Fähigkeiten der Bewohner
zugeschnitten sind. So wird sichergestellt, dass sie einen Sinn haben und ihre
funktionellen Fähigkeiten erhalten bleiben. 

Vernachlässigung: Ein Mangel an sinnvoller Beschäftigung kann zu einem
Rückgang der körperlichen und kognitiven Fähigkeiten führen und auch zur
Entwicklung problematischer Verhaltensweisen beitragen. 

Erfüllung: Wir legen Wert auf Kontinuität im Pflegepersonal, um Vertrauen
aufzubauen und zu erhalten. Wir fördern regelmäßige Familienbesuche und
Videoanrufe. Außerdem bieten wir den Bewohnern die Möglichkeit, in
unserer Gemeinschaft Freundschaften zu schließen, um ein Gefühl der
Verbundenheit und Zugehörigkeit zu fördern. 

Vernachlässigung: Ein Mangel an beständigen Beziehungen kann Gefühle
der Unsicherheit und Verzweiflung hervorrufen. Die Betroffenen können
ängstlicher werden und erleben ein stärkeres Gefühl der
Orientierungslosigkeit und Verwirrung.



Wir engagieren uns für eine einfühlsame, persönliche Betreuung, welche die
Würde und Individualität jedes einzelnen Bewohners respektiert und
sicherstellt, dass sein emotionales und psychologisches Wohlbefinden im
Vordergrund der Betreuungsphilosophie steht. 
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Die Befriedigung dieser psychologischen Grundbedürfnisse ist nicht nur Teil
unserer täglichen Routine, sondern das Herzstück unserer Betreuung. Wir
sind davon überzeugt, dass die Befriedigung dieser Bedürfnisse nicht nur die
Lebensqualität unserer Bewohner verbessert, sondern auch ihren Familien
Trost und Sicherheit gibt. 

Für weitere Informationen über unseren Pflegeansatz und die von uns
angebotenen Dienstleistungen, wenden Sie sich bitte an unser
Betreuungsteam unter +66 (0)65-462-8840 oder besuchen Sie unsere
Einrichtung. Wir sind hier, um sowohl unsere Gäste als auch ihre
Angehörigen auf dem Weg zu einer optimalen Betreuung zu unterstützen.

VivoCare verbindet westliches Fachwissen in der Demenzpflege mit
thailändischer Herzlichkeit und Gastfreundschaft. 
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Die Kitwood-Blume der
psychologischen Bedürfnisse


