Kennenlernen des VivoCare-Ansatzes fir die
Demenzpflege: Thomas Kitwoods Vision der
personenzentrierten Pflege erleben

Willkommen zum umfassenden Leitfaden Uber den personenzentrierten
Ansatz der Demenzpflege bei VivoCare. Inspiriert durch die pionierhafte und
wegweisende Arbeit von Professor Thomas Kitwood, stellt diese Philosophie
den Menschen in den Mittelpunkt unserer Demenzpflegepraxis.

Bei VivoCare wissen wir, dass moderne Demenzpflege weit tiber das herkémmliche
Pflege-Modell hinausgeht.

Unsere Pflegemethoden sind tief in Dr. Kitwoods Identifizierung wesentlicher
psychologischer Bedurfnisse verwurzelt, dazu gehort Liebe, Trost,
Einbeziehung, Identitat, Beschaftigung und Bindung. Mit diesem Schwerpunkt
kédnnen wir die Lebensqualitat unserer Bewohner verbessern und ihnen eine
mitfuhlende und verstandnisvolle Pflege bieten. Indem wir diese wichtigen
Bedurfnisse erfullen, schaffen wir eine pflegende und unterstttzende
Umgebung, die das Leben von Menschen mit Demenz deutlich verbessert.

Die sechs psychologischen Grundbedurfnisse von Dr. Kitwood

Bei VivoCare folgen wir dem empathischen Ansatz von Dr. Thomas Kitwood,
welcher sich bei der Demenzpflege auf das psychologische und nicht auf das
medizinische Modell konzentriert.

Wir berucksichtigen die sechs psychologischen Kernbedurfnisse eines Menschen
- Liebe, Trost, Einbindung, Identitat, Beschaftigung und Bindung - und die
tiefgreifenden Auswirkungen, die diese auf das Wohlbefinden unserer Bewohner
mit Demenz haben. In diesem Dokument werden diese Bedurfnisse, ihre
Bedeutung und unsere Praktiken zur Erfullung dieser Bedurfnisse sowie die
moglichen Auswirkungen, falls sie nicht erfullt werden, dargelegt.




6 psychologische Grundbedurfnisse
von Demenzpatienten und wie wir sie
bei VivoCare erflllen

Liebe

Erfallung: Wir bieten Warme und emotionale Nahe und sorgen dafur, dass
sich unsere Gaste geliebt fUhlen, was ein Gefuhl der Sicherheit und
Zugehorigkeit fordert.

Vernachlassigung: Ohne das Gefuhl, geliebt und wertgeschatzt zu werden,
konnen sich Demenzkranke zunehmend zuruckziehen, depressiv oder
angstlich werden.

Trost
Erfullung: Trost ist ein Eckpfeiler unserer Pflege. Wir sorgen fur eine
komfortable und vertraute Umgebung fur unsere Gaste. Beruhigende
Aktivitaten und therapeutische Beruhrungen sind Teil unseres Ansatzes, um
Beruhigung zu vermitteln und ein Gefuhl der Sicherheit zu schaffen.

Vernachlassigung: Wenn kein Trost geboten wird, kann es zu erh6htem
Stress, Unruhe oder Unbehagen kommen. Dies kann zu Verhaltensstorungen
und verminderter Lebensqualitat fuhren.

Einbeziehung

Erfallung: Wir ermutigen die Bewohner aktiv zur Teilnahme an
Gruppenaktivitaten, die auf ihre Fahigkeiten und Interessen zugeschnitten sind.
Wir fordern auch die Einbeziehung der Familie in Veranstaltungen und Aktivitaten
bei VivoCare, um sicherzustellen, dass die Bewohner Teil eines grol3eren sozialen
Netzwerks sind.

Vernachlassigung: Nicht in soziale Aktivitaten einbezogen zu werden, kann zu
sozialer Isolation fuhren. Dies kann zu einem verstarkten Gefuhl der Einsamkeit
fuhren und aufgrund der geringeren sozialen Stimulation zum Fortschreiten des
kognitiven Verfalls beitragen.




Identitat

Erfillung: Personalisierung ist der Schltssel. Wir erstellen personalisierte
Pflegeplane, wurdigen die personliche Geschichte jedes Gastes und regen zu
Gesprachen Uber seine Vergangenheit an. Dies tragt dazu bei, das Gefuhl fur
die eigene Identitat und das Selbstwertgefuhl zu erhalten.

Vernachlassigung: Wenn die persdnliche Identitat nicht anerkannt und
geschatzt wird, kann dies zu einem Verlust des Selbstwertes fuhren. Dies
kann sich in einem verminderten Selbstwertgefuhl, Depressionen und einem
Gefuhl der Wertlosigkeit aul3ern.

Beschaftigung

Erfullung: Engagement ist ein zentraler Bestandteil unseres Konzepts. Wir
bieten eine Reihe von Aktivitaten an, die von einfachen Aufgaben bis hin zu
Hobbys reichen und auf die Interessen und Fahigkeiten der Bewohner
zugeschnitten sind. So wird sichergestellt, dass sie einen Sinn haben und ihre
funktionellen Fahigkeiten erhalten bleiben.

Vernachlassigung: Ein Mangel an sinnvoller Beschaftigung kann zu einem
Ruckgang der kérperlichen und kognitiven Fahigkeiten fihren und auch zur
Entwicklung problematischer Verhaltensweisen beitragen.

Bindung

Erfallung: Wir legen Wert auf Kontinuitat im Pflegepersonal, um Vertrauen
aufzubauen und zu erhalten. Wir férdern regelmaliige Familienbesuche und
Videoanrufe. AulRerdem bieten wir den Bewohnern die Mdéglichkeit, in
unserer Gemeinschaft Freundschaften zu schlie3en, um ein Gefuhl der
Verbundenheit und Zugehorigkeit zu fordern.

Vernachlassigung: Ein Mangel an bestandigen Beziehungen kann Gefuhle
der Unsicherheit und Verzweiflung hervorrufen. Die Betroffenen kénnen
angstlicher werden und erleben ein starkeres Gefuhl der
Orientierungslosigkeit und Verwirrung.




Die Befriedigung dieser psychologischen Grundbedurfnisse ist nicht nur Teil
unserer taglichen Routine, sondern das Herzstuck unserer Betreuung. Wir
sind davon Uberzeugt, dass die Befriedigung dieser Bedurfnisse nicht nur die
Lebensqualitat unserer Bewohner verbessert, sondern auch ihren Familien
Trost und Sicherheit gibt.

Wir engagieren uns fur eine einfuhlsame, personliche Betreuung, welche die
Wurde und Individualitat jedes einzelnen Bewohners respektiert und
sicherstellt, dass sein emotionales und psychologisches Wohlbefinden im
Vordergrund der Betreuungsphilosophie steht.

FUr weitere Informationen Uber unseren Pflegeansatz und die von uns
angebotenen Dienstleistungen, wenden Sie sich bitte an unser
Betreuungsteam unter +66 (0)65-462-8840 oder besuchen Sie unsere
Einrichtung. Wir sind hier, um sowohl unsere Gaste als auch ihre
Angehorigen auf dem Weg zu einer optimalen Betreuung zu unterstutzen.

VivoCare verbindet westliches Fachwissen in der Demenzpflege mit
thailandischer Herzlichkeit und Gastfreundschaft.

Die Kitwood-Blume der
psychologischen Bedirfnisse




